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Sadrzaj

O hidradenitis suppurativa (HS)
® Sta & HS (8 818 NIE)? oot 4
od 1 O O Znaci i simptomi
Uzroci i faktori rizika
Ziveti sa HS
Kako HS moze uticati na tebe

Terapijske opcije




Sta je HS? Prosecno, prode 10 godina od prvih
simptoma do postavljanja dijagnoze,
Hidradenitis suppurativa (HS) je sistemsko inflamatorno a pacijent poseti 4 razlicita doktora.
oboljenje koze koje karakteriSe prisustvo ponavljajucih bolnih Zato °e Vaino da nakon pOjave pl'Vih
¢vorova, najcesce u pregibima koze bogatim znojim Zlezdama: J

pazuh, prepone, unutrasnjost butina, zadnjica i ispod grudi. Ti il ptoma §t0 pre Posetite dermatOIOga

&vorovi mogu prerasti u &ireve (ili apscese) koji mogu da cure i o ostavlja nja dijagnoze 1
stvaraju oziljke. Taj proces moze biti jako bolan zacarani krug. nog Iec“:enja

HS nastaje zbog poremedaja u imunom sistemu. Imuni sistem
postaje preterano aktivan sto dovodi do jake upale celog
organizma ali se simptomi ispoljavaju primarno na kozi.

...a Sta nije HS.

To nije osip, nije zarazno oboljenje i nije
prouzrokovano loSom higijenom. lako
nije izle¢ivo, HS moze da se drzi pod
kontrolom odgovaraju¢om terapijom.




Postojanje ¢vorova i ¢ireva koji su bolni i koji se nanovo
vracaju, moze biti HS.

Karakteristicno za HS je pojava tipi¢nih bolnih promena, ¢vor-
ova i Cireva, viSe od dva puta u toku Sest meseci na najmanje
jednom tipi¢nom mestu. Ovi Cirevi mogu pudi, izbacujudi krv

i gnoj neprijatnog mirisa. Tokom vremena, ¢vorovi se mogu
medusobno povezati kanalima ispod koze, formirajuc¢i duboke i
bolne tunele Sto vodi do stvaranja velikih oziljaka na kozi.

Simptomi HS mogu da lice na simptome drugih koznih bolesti
kao sto su akne ili infekcija folikula dlake (urasla dlaka).
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Na kojim regijama najc¢escée nastaje HS

usju iza vrata

pazuh
ispod grudi

prepone zadnjica

unutrasnjost
butina

Cvorovi i ¢irevi mogu da nastanu na razli¢itim delovima tela, ali
naj¢esce na mestima gde koza dodiruje kozu ili odecu.

Oboleli od HS, ¢esto imaju pridruzene bolesti u isto vreme
kao sto su:

Metaboli¢ki sindrom Depresija
Aksijalni spondiloartritis Anksioznost
Kronova bolest ili ulcerozni kolitis Sindrom policisti¢nih jajnika

Ukoliko smatrate da bolujete od ove bolesti, vrlo je vazno da se
javite vasem lekaru za dalje preglede i terapiju.



Hidradenitis suppurativa (HS) je sistemsko inflamatorno
oboljenje celog tela, ne samo koze, ali najceSc¢e zahvata
folikul dlake i znojne zlezde. lako je tacan uzrok HS nepoznat,
pretpostavlja se da preterana inflamacija nastaje na mestima
trenja koze o kozu (ili odecu) prouzrokujudi stvaranje ¢vorova
i Cireva (apscesa) koji mogu da pucaju, cure i ostavljaju
oziljke. To je fizi¢ki iscrpljujudi i bolan proces koji je uzrokovan
poremecajem imunskog sistema.

Pretpostavlja se da preterani imunski odgovor napada
blokirane folikule dlake.
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Inflamacija Zacepljen i prosiren Ovi Cirevi mogu da
prouzrokuje folikul dlake moze cure izbacujuci krv
blokiranje folikula  da pukne i formira i gnoj, ali i da se
dlake i njegovo bolne ¢vorove, povezuju potkoznim

Sirenje. noduse ili Cireve kanalima formirajuci
(apscese). tunele i oziljke.

Niste Vi krivi!

HS moze biti nasledna bolest. Ce$éa je kod zena.
Faktori rizika za nastnak bolesti su gojaznost i pusenje.

HS naj¢escée nastaje nakon puberteta, obi¢no nakon
dvadesete godine, retko kad moze poceti u ranom
pubertetu ili kasnim pedesetim godinama.

Zene

3x #4100

vise oboljevaju 10d 100 ljudi u Evropi
od HS. ima HS.

o Promene u
0 /o hormonskom statusu

mogu ucestvovati u
obolelih ima jos razvoju HS i pogorsanju

nekog obolelog simptoma.
u porodici.

HS je cesdi kod Zena sa sindromom policisti¢nih jajnika (PCOS),
stanje koje prouzrokuje hormonski disbalans. Neke Zene imaju
pogorsanje simptoma bas u vreme menstrualnog ciklusa.




~ « Tesko je opisati zivot sa
idradenitis suppurativa.

E

Pre svega, HS je bolno stanje sa otvorenim ranama iz
kojih curi krv ili gnoj i veoma neprijatnim osecajem pri
dodiru same promene i odece.

Razumevanje toka bolesti HS moZze vam biti od pomodi.
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Na osnovu znakova i simptoma, HS moze da se klasifikuje u
3 stadijuma. Ali ¢ak i blagi do umereni simptomi mogu imati
negativan uticaj na fizicko i mentalno zdravlje pacijenta kao i na

kvalitet zivota.

Blagi oblik

Cesto se naziva Hurley 1
stadijum. Ispoljava se u vidu
jednog ili nekoliko izolovanih
¢vorova i Cireva bez oziljaka i
tunela.

Umereni oblik

Cesto se naziva Hurley 2
stadijum. Ispoljava se u vidu
nekoliko Cireva sa krac¢im
tunelima i/ili oziljcima.

Teski stadijum

Cesto se naziva Hurley 3
stadijum. Manifestuje se u
vidu viSe duzih tunela koji
se medusobno spajaju, sa
¢irevima i oziljcima.
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Kada se simptomi pojave prvi put, uobi¢ajeno nakon puberteta,
oni se pojavljuju godinama.

Simptomi HS mogu izgledati drugacije na tamnijoj kozi.
Bolest se cesce javlja kod osoba crne rase.
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HS moze prouzrokovati veliki stres

HS ne znaci samo Ziveti sa bolom, oboleli se suocavaju sa
emotivnim teretom koju ova bolest prouzrokuje, frustracijom i
stidom. HS itekako uti¢e na partnerske odnose, planiranje i
kvalitet zivota Sto vodi u socijalnu izopstenost, stigmatizaciju i
depresiju.

HS moze da dovede do:

- Osecanja da niste prihvacéeni

- Osecanja socijalne izopstenosti

- Depresije zbog izgleda Vase koze

- Nedostatka samopouzdanja

- Zabrinutosti za seksualni Zivot

- Gubitka radne sposobnosti i posledi¢no gubitka prihoda

HS simptomi oteZavaju obavljanje svakodnevnih aktivnosti.
Stanje stresa uzrokovano HS, moze ugroziti Vase mentalno,
fizicko zdravlje i sposobnost da se brinete o sebi. Potrazite
podrsku i kontaktirajte Vaseg lekara ukoliko primetite promene
u raspolozenju.

Kako mozete da ublazite
HS simptome?

NoSenje Siroke odece koja ¢e smanijiti znojenje i
spreciti dodatnu iritaciju bolnih nodusa i otvorenih
rana.

Prestanak pusenja i smanjenje telesne tezine mogu
pomodi ublaZzavanju simptoma HS.

Izbegavanje koris¢enja sundera za kupanje i
abrazivnih sredstava jer mogu iritirati kozu. Ne cediti
noduse i ¢irove. Izbegavanje brijanja zahvacenih
mesta ili primene krema za uklanjanje dlaka.

Vodenje dnevnika HS simptoma moze pomodi u
razumevanju kako bolest uti¢e na Vas svakodnevni
Zivot i moze biti od koristi prilikom razgovora sa
dermatologom.
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Rano leCenje moze da spreci upalu i smanji rizik od stvaranja
novih Cireva, potkoznih tunela i oziljaka. Dobro je spreciti
razbuktavanje novih promena. Rano lec¢enje moze pomodi u
kontroli bolesti i izbegavanju komplikacija.

lako je HS neizlecCiva bolest, danas postoje savremene
terapijske opcije kojima bolest moZe uspesno da se drzi pod
kontrolom.

Ukoliko se obratite dermatologu koji ima iskustva u dijagnozi
i leCenju HS, na pravom ste putu da dobijete odgovore na sva
pitanja i pomo¢ koja vam je potrebna.
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Dermatolog ¢e Vam verovatno propisati razliCite lekove u
skladu sa stepenom ozbiljnosti Vase bolesti. To mogu biti
slededi lekovi:

Antibiotici: Blagi simptomi mogu biti kontrolisani oralnim ili
topikalnim (lokalnim) antibioticima.

Bioloski lekovi: Koriste se za leCenje mnogih sistemskih
inflamatornih bolesti kao Sto je HS. Aplikuju se subkutano ili
u vidu infuzije.

Kreme i masti: Mogu se koristiti topikalni kortikosteroidi u vidu
kreme ili masti.

NSAIL: Nesteroidni antiinflamatorni lekovi mogu privremeno
ublaziti simptome HS uklju¢ujudii bol.

Hirurske procedure predstavljaju drugaciji nacin leCenja HS
kod postojanja tunela i Cireva (abscesa). Dostupni su razliCiti
hirurski pristupi u zavisnosti od zahvacenosti i ozbiljnosti Vaseg
stanja. Nakon operacije, oziljci se mogu pojaviti na drugoj
lokalizaciji.



Beleske Beleske
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Preuzmite kontrolu nad HS:

Saznaijte viSe o HS i terapijskim opcijama
Prepoznajte okidace za HS i promenite nacin Zivota
Prihvatite podrsku i savete
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